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Jahresbericht 2024

Ruckblick — Einblick — Ausblick

Jahresbericht des Fachbereichs Familie
in Zusammenarbeit des Familienbeirats mit den hauptamtlichen Mitarbeitern

Allgemeiner Riickblick

Familienbeirat

Andrea Friedel
(Hauptfachwartin)
Riickblick Veranstaltungen Nicole Miindler
(Stellv. Hauptfachwartin)
Familienaktionen Ulrike JooR
Markus Kremmin
Stephan Seebold

Weiterbildungen Michael Schack
Sonja Ulmer

Familienvertreterversammlungen

Weitere Veranstaltungen

Familien-

Einblick in die ehrenamtliche Arbeit referentin

Vorstellung des Familienbeirats GabilBshringer

Einblick in die hauptamtliche Arbeit N T

Projekt Zukunft Katina Hafner

Unterstiitzung der Ortsgruppen

Sonstiges Padagogische
Mitarbeiterinnen

Angelika ElsaRRer
Miriam Hozak
Kirsten Klahold
Heidrun Seifert
Michaela Spielmann

Ausblick zur Familienarbeit 2025
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Allgemeiner Riickblick

bei der Albvereinsfamilie

Die Albvereinsfamilie hatte auch im Jahr 2024 so einiges zu bieten — unser Jahresprogramm hatte
viele Abenteuer fiir die ganze Familie im Angebot, besondere Highlights waren dabei die erfolgreiche
Premiere des Familienzeltlagers auf dem Eschelhof, sowie die beliebte Familienfreizeit
,Waldbaumeister” auf der Burg Derneck. Zum ersten Mal mussten Ratsel bei einem Escape Room im
Wald gelost werden und auch das Schmieden fiir Familien war neu im Angebot und begeisterte GroR
und Klein. Unsere verschiedenen Online Weiterbildungen zum Thema ,,Fit fur die Familiengruppe”
haben guten Anklang gefunden und vermittelten Ideen fir die Familienarbeit.

Auch auf Ortsgruppenebene und im Projekt Zukunft war so einiges flir Familien geboten und wir
freuen uns liber alle Familiengruppen, die unser Vereinsleben sehr bereichern!

Mit diesem Jahresbericht wollen wir Euch einen Einblick in die Arbeit des Fachbereichs Familie geben
und herzlich dazu einladen, unser haupt- und ehrenamtliches Team und unsere Unterstiitzungs-
angebote kennen zu lernen.

Ich wiinsche Euch viel SpaR beim Lesen - bei Wiinschen, Fragen und Anregungen konnt lhr wie
immer gerne auf uns zukommen!

Viele GriuRe,

e e

Andrea Friedel, Hauptfachwartin fiir Familien
im Namen des gesamten Familienbeirats und des Pddagogischen Teams
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Riickblick Veranstaltungen

Familienaktionen

Winter 2023/24 Schneeschuhwandern im Schwarzwald mit Ralf Kille

Auch 2024 bot unser Wanderfihrer Ralf Kille wieder das individuelle
' Schneeschuhwandern fir Familien an, wobei allerdings viele
~ Termine aufgrund des Schneemangels nicht stattfinden konnten.

Zusammen mit der Familiengruppe Gomaringen ging es auf
abendliche Wanderung zur Sternwarte Zollern- Alb. Mit dem
Fernrohr konnten Milliarden von Sternen und sogar die
Kraterlandschaft des Mondes bestaunt werden. Auch AuRBerirdische
wurden angeblich von den teilnehmenden Familien entdeckt und
rundeten das erfolgreiche galaktische Abenteuer ab.

Den Christbaum im Januar einfach wegwerfen? Viel zu schade! Das
dachten sich auch die neun Familien, die im Januar zum Schnitzkurs
nach Bohmenkirch gekommen waren. Entstanden sind dabei unter
anderem Gabel, Bleistift und Schwert und die Kinder konnten sich
Gber ein Schnitzdiplom freuen.

11 Familien mit insgesamt 21 Kindern trafen sich zur winterlichen
Wanderung mit der Familiengruppe Grab. Begleitet wurde die
Wanderung von einem aktiven Rotschwéanzchen, das den Kindern
allerlei Wissenswerte tiber die Tiere im Winter erzahlte. Lustige
Bewegungsspiele sorgten dafiir, dass es nicht kalt wurde und das
warme Mittagessen und das Basteln von Futterzapfen in der
Schwalbenflughalle rundeten die Veranstaltung ab.

22.03.24 Gestatten? Schwabische Alb! Familientour im explorhino, Aalen - entfallen -
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06.04.24 Lieblingsort Wald, Heubach, 10 Teilnehme

X TN SR e Wer nach Entspannung im Wald sucht, war bei ,Lieblingsort Wald“
‘ in Heubach genau richtig. Mit allen Sinnen wurde in die
beruhigende Atmosphére des Waldes eingetaucht und klassische

. Yoga Ubungen sorgten dafiir, dass am Ende die Teilnehmer
tiefenentspannt nach Hause entlassen werden konnten.

Im schénen Gomadingen ging es fir die teilnehmenden Familien
auf Alpaka Wanderung und bei einer Tour durch Stall und
Hofladen wurde allerlei Wissen Uber diese kleine Kamelart
vermittelt.

19.05.24 Schmiedeaktion fiir Vater mit Kindern in Mdéssingen, 19 Teilnehmer|

Nachdem die eindrucksvolle Geschichte der (iber 140 Jahre alten
Schmiedewerkstatt vermittelt wurde, durften die Teilnehmer auch
selbst Hand anlegen und an der mobilen Schmiede Messer
herstellen.

Auf der Suche nach dem verschwundenen Rucksack des
Maskottchens Albart mussten die verschiedenen Rdume im grofRen
»Barenhaus” gefunden werden. In jedem Raum warteten die
unterschiedlichsten Ratsel auf die Detektive. Ein Schloss nach dem
anderen wurde geknackt und schliefRlich konnte Albarts Rucksack
wiedergefunden werden!
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22.06.24 Kindererlebnistag in der Schelmenklinge in Lorch, 150 Teilnehmer|

Zum Erlebnistag in der Schelmenklinge lud die OG Lorch ein. Dort
machten die aufgebauten Wasserspiele neugierig, selbst aktiv zu
werden und die Kinder hatten die Gelegenheit, Wasserrader zu
basteln und Gold zu waschen. Rote Wurst und Getranke fiir alle
sorgten flr das leibliche Wohl.

i Aufgrund der sehr schlechten Wettervorhersage machten sich nur
drei tapfere und mit Regenschirm bewaffnete Frauen auf den Weg,
den Skulpturenpfad zu erkunden.

Die fiir Kleinkinder ab drei Jahren geeignete Familienwanderung
flihrte zusammen mit Fuchs Frederik durch den Esslinger Wald,
dessen Tierwelt mit allerlei Spielen und Aktionen erkundet wurde.

Die Veranstaltung startete mit einer Einfliihrung in die Gerate und
einigen Aufwarm-Caches, um die Grundlagen des Geocachings zu
erlernen. Danach ging es zu einigen Punkten des Filsenbergtrail
Caches. Die Teilnehmer zeigten groRen Enthusiasmus und Geschick
beim Aufspiren der versteckten Schatze.

Ein unvergessliches Erlebnis fiir die Teilnehmer war das
Familienzeltlager auf dem Eschelhof. Bei FloBbau, Uberquerung
des Eschelsees, wilder Kiiche iber dem Lagerfeuer,
Nachtwanderung mit dem Forster, Bau einer Waldmurmelbahn
und Erkunden eines Biotops, kamen Grof8 und Klein voll auf ihre
Kosten!

Jahresbericht 2024 - Fachbereich Familie Seite 7



07.09.24 Disc Golf Schnuppernachmittag, Eninger Weide, abgesagt wegen zu wenigen Teilnehmern

14.09.24 Uber die Himmelsleiter zu Eule und Co. in Wiistenrot, 14 Familien

Bei einer gemeinsamen Wanderung ging es in die Greifvogelanlage
Spatzenwald, bei der viele interessante Informationen rund um die
Greifvogel und Eulen vermitteln wurden, sowie eine Flugschau

Eine muntere Truppe fleiRiger Handwerker bevolkerte den Hof der
Burg Derneck und hammerte, schraubte, sdgte und feilte. Mit

Y einem selbst geschnitzten Wanderstock ging es anschliefend auf

8 Tour, um viel Interessantes Uber die Waldbewohner zu erfahren.
Abends machten sich die Teilnehmer noch zu einer
Nachtwanderung auf und auch am nachsten Vormittag wurde
fleilig weiter gewerkelt.

Allerlei freilaufende Wildschweine wurden im Wald von
Leinfelden- Echterdingen von den Teilnehmern eingefangen und
der tolle Jagderfolg wurde anschlieBend noch beim gemeinsamen
Grillen gefeiert.

Das ,,explorhino Science Center” lud ein zur Entdeckertour tiber die
Schwabische Alb, bei der einiges lber deren Physik gelernt und bei
spannenden Experimenten hautnah miterlebt werden konnte!

Mit Hilfe von Stdcken, Steinen, Zapfen und Rinde wurde eine tolle
Kugelbahn mit Schanzen, Tunneln und Kurven gebaut.
AnschlieBend mussten bei einer Schatzsuche noch die
dazugehorigen Murmeln gefunden und im Anschluss direkt
getestet werden!
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Familienvertreterversammlungen

02.03.24 Familienvertreterversammlung (FVV) Online , 23 Teilnehme

Bei der Frihjahrs FVV informierte Andrea Friedel, Hauptfachwartin
fiir Familien, iber die Neuigkeiten aus dem Fachbereich Familie. Der
Jahresbericht flir 2023 wurde vorgestellt, es wurde tber den
geplanten Albvereinsaktionstag berichtet und Uber die
Unterstlitzungsmoglichkeiten aus dem Fachbereich Familie
informiert. Aktions-, Bastel- und Rezeptideen zum Thema
Wildkrauter bekamen die Teilnehmer schlieRlich noch beim
padagogischen Input und so konnten alle voller neuer Ideen fiir die
Familienarbeit wieder entlassen werden.

06.10.24 Familienvertreterversammlung (FVV) Allmendingen, 19 Teilnehme

Unter der gelungenen Bewirtung der OG Allmendingen konnten die
Teilnehmer die Herbst FVV mit Gelegenheit zum regen Austausch
untereinander nutzen und genieBen. Der Familienbeirat informierte
aullerdem Uber das geplante Jahresprogramm 2025, den Haushalt
des Fachbereichs Familie und das Projekt Zukunft. Beim
Padagogischen Input wurden allerlei Spielideen mit Holzkugeln
(Werbemittel fiir den Albvereinsaktionstag 2025) getestet.

Weiterbildungen

02.02.24 Fit fir die Familiengruppe, 8 Teilnehme

In dem Basislehrgang fiir alle Interessierten an der Familienarbeit
wurde viel Wissen liber den Familiengruppenaufbau vermittelt und
die Teilnehmer konnten sich bei der Planung eines Jahresprogramms
sowie bei der Ausarbeitung einer Veranstaltung ausprobieren.
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27.04.24 Kleine Waldentdecker, abgesagt (zu wenig Anmeldungen)

04.05.24 Wilde Krauter vom Feuer 2.0, 7 Teilnehme

= Bei der Weiterbildung ging es nicht nur ums Kochen, sondern auch
&, darum, welche Wildkréuter Giberhaupt geeignet sind, woran man sie
erkennt und wie man sie anderen spielerisch nahebringen kann. So
25| standen bei der kleinen Rundtour ganz unterschiedliche Aktivitaten

= | wie Blindverkostung, Teamkraut, Marchen oder NaseweiR-Ratsel auf
dem Programm. An der Grillstelle ging es dann ans Schnippeln,

" Brutzeln und Kochen, um das wilde Buffet samt Wiesendudler
gemeinsam zuzubereiten.

15.11.24 Fit fur die Familiengruppe Online Ideen Workshop, 14 Teilnehme

| Spiel- und Aktionsideen, die direkt mit der Familiengruppe
umgesetzt werden kdnnen, standen bei dieser Weiterbildung im
Mittelpunkt. Lustige Vorstellungsspiele, gruselige
Gespensterwanderungen fiir den Herbst und Ideen fiir
weihnachtliche Winterwanderungen stimmten dabei auf die kdltere
¢ Jahreszeit ein. Da wahrend unserer Online Workshops Aktionsideen

auch direkt getestet werden kdnnen, kommt dabei garantiert keine
Langeweile auf!

Weitere Veranstaltungen

19.04.2024 Einfach mal quatschen — Stammtisch fiir Familiengruppenleiter Vol. 4 — 4 Teilnehmer

In kleiner, gemiitlicher Runde konnte ein intensiver Austausch zu
Themen aus der Familienarbeit wie z.B. dem Bewerben von
Veranstaltung und der Mitgliedergewinnung stattfinden.

Mit Gummibarenschleuder, Kinderschminken, Buttons basteln und
Holzautos bauen war fiir die kleinen Besucher des Familienstandes
so einiges geboten!

Jahresbericht 2024 - Fachbereich Familie Seite 10






Einblick in die ehrenamtliche Arbeit

Vorstellung des Familienbeirats

Der Familienbeirat besteht aus der Hauptfachwartin fiir Familien, deren Stellvertreterin, sowie den
flnf Beisitzern. Der Familienbeirat wird durch die Familienvertreterversammlung (FVV) gewahlt. Der
Beirat steht dem Hauptverein ehrenamtlich in beratender Funktion zur Seite und ibernimmt dabei
vielfaltige Aufgaben. Die Hauptfachwartin hat die fachliche Fiihrung der Familienreferentin und die
Mitverantwortung fiir die Padagogischen Mitarbeiterinnen. Hier finden regelmafige telefonische
Absprachen statt, um so die Aufgaben zu koordinieren und zu bewaltigen. Dazu zahlt unter anderem
die Vorbereitung der FVV und die Planung des Jahresprogrammes. Der Familienbeirat trifft sich mit der
Albvereinsjugend, um gemeinsame Themen, wie z.B. den Albvereinsaktionstag, zu besprechen und zu
planen. Zudem ist uns der Kontakt zu den Gaufamilienwarten, den anderen Fachbereichen und dem
Vorstand sehr wichtig und wir haben immer ein offenes Ohr flir Gesprache.

Wer Interesse hat, beim Familienbeirat zu ,schnuppern” und sich fir die Arbeit des Beirats interessiert,
kann sich gerne melden (familienbeirat@schwaebischer-albverein.de ).

Folgende Vorteile habt Ihr durch die Mitarbeit im Beirat:
* Ideen einbringen
*  Etwas bewegen kdnnen
* Gemeinsam Spal haben
« Uberschaubarer Zeitaufwand
¢ Tieferen Einblick in die Vereinsarbeit des Hauptvereines

e Gute Vereinbarkeit mit der Familie — hauptsachlich Onlinesitzungen
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Einblick in die hauptamtliche Arbeit
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Einblick in die hauptamtliche Arbeit

Im Folgenden findet sich ein Einblick in die Arbeit der hauptamtlichen Mitarbeiter, der einen
Rickblick Giber das Projekt Zukunft und die Unterstiitzungsmoglichkeiten fir die Ortsgruppen
beinhaltet. Die hauptamtlichen Mitarbeiter sind auRerdem Ansprechpartner fiir alle Fragen und
Anliegen zur Familienarbeit, eine Kontaktaufnahme kann gerne unter der Mailadresse
familien@schwaebischer-albverein.de erfolgen.

Familienreferentin und Sachbearbeiterin

Gabi Bohringer Katina Hafner

Padagogische Mitarbeiterinnen

e

o

Angelika ElsaRer Miriam Hozak Kirsten Klahold Heidrun Seifert Michaelé Spielmann

Riuickblick auf das Projekt Zukunft 2024

Im Jahr 2024 wurden im Projekt Zukunft insgesamt 17 Ortsgruppen durch unsere finf Pddagogischen
Mitarbeiterinnen betreut. Diese unterstiitzen die Ortsgruppen bei der Planung und Durchfiihrung
von Familienveranstaltungen, insgesamt wurden 2024 54 Veranstaltungen mit 1.060 Teilnehmern
durchgefihrt.

Ganz nach dem Motto , Lust auf Natur? Raus ins Gliick” kamen die Familien dabei z. B. bei
Apfelsaftaktionen, Gespensterwanderungen, Schatzsuchen und einem Escape Room voll auf ihre
Kosten. Meistens waren diese Veranstaltungen gut besucht, allerdings gab es auch manchmal zu
wenig Anmeldungen, so dass diese abgesagt werden mussten. Insgesamt wurde festgestellt, dass das
Anmeldeverhalten der Familien oftmals sehr kurzfristig ist, was die Planung der Veranstaltungen
erschweren kann.

Beim Finden einer Gruppenleitung hat es sich weiterhin bewahrt, die Familien mit einzelnen
Aufgaben immer mehr in die Verantwortung zu bringen, engagierte Familien direkt anzusprechen
und auf eine Teamlésung zur Gruppenleitung hinzuarbeiten. Allgemein sollte nicht vergessen
werden, den ehrenamtlichen Einsatz nicht als selbstverstdndlich zu sehen, sondern diesen
ausreichend wertzuschatzen (z.B. durch positives Feedback, Entgegenbringen von Vertrauen,
materielle Entlohnung).
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Das Engagement und die Tatkraft vieler Ortsgruppen, sowie die Unterstlitzung bei der
Offentlichkeitsarbeit tragen maRgeblich zum erfolgreichen Aufbau einer Familiengruppe bei.
Voraussetzung fiir die Unterstltzung durch eine Padagogische Mitarbeiterin sollte der sichere
Fortbestand einer Ortsgruppe und eine stabile Vorstandschaft sein. Wir empfehlen daher, sich
rechtzeitig auf die Warteliste fiir das Projekt Zukunft setzen zu lassen und nicht erst aktiv zu werden,
wenn die Ortsgruppe schon kurz vor der Auflésung steht.

Als zusatzliche Unterstiitzung fiir die Ortsgruppen bietet unser padagogisches Team auch regelmaRig
Weiterbildungen zum Thema ,Fit fiir die Familiengruppe” an. AuBerdem werden unsere Ortsgruppen
und Familien monatlich mit dem Familiennewsletter und den darin enthaltenen Familienimpulsen,
die sehr gut aufgenommen werden, versorgt.

Weiter Informationen zum Projekt Zukunft sind in der Evaluation 2024 zusammengefasst, die gerne
bei der Familienreferentin angefordert werden kann (familien@schwaebischer-albverein.de )

Unterstiitzung der Ortsgruppen

Die Familienimpulse werden weiterhin monatlich versendet und finden groBen Anklang bei den
Empfangern.

Neben unseren Weiterbildungen bieten wir auch individuelle Beratungsgesprache fiir unsere
Ortsgruppen an, neue Familiengruppen kénnen das Griindungspaket mit vielfaltigen Informationen
zur Familienarbeit bestellen.

Auf unserer digitalen Karte ist eine Ubersicht unserer Familiengruppen vorhanden, Interessierte
kénnen dariiber eine Familiengruppe in ihrer Nahe finden und die Gruppenleiter haben die
Moglichkeit, sich zu vernetzen.

Im Bereich ,Service” auf unserer Homepage befinden sich weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten, wie
z.B.

e Willkommensmappe zum Herunterladen und selbst gestalten

o Karte mit Tipps zur BegriiBung und Verabschiedung von Gruppen.

e Infos zu unseren kostenfreien Werbematerialien wie den Albartspass, die Werbepostkarte
und die Beitrittskarte. Besonders der Albartspass, eine Stempelkarte fur Kinder, ist sehr
beliebt und regt die Kinder dazu an, an mehreren Familienwanderungen teilzunehmen.

e Dbeispielhafte Veranstaltungsplakate, die gerne fiir Veranstaltungen genutzt werden kénnen

e Dbeispielhafte Plakate zur Griindung einer Familiengruppe

2
R A
S

=
\ i

Als neue Werbemittel fiur die Albvereinsfamilie wurden 2024 faltbare Taschen, Aufkleber fir den
Albartspass und Thermobecher angeschafft.
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AuRerdem bieten wir im Bereich , Verleih” Materialien an, welche
bei der nachsten Familienwanderung eingesetzt werden kdnnen.
Neu wurde 2024 ein Fahnentuch des Fachbereichs Familie
angeschafft.

Sonstiges - Planung des Albvereinsaktionstags 2025

Aktionsag® |

Jug

Bereits Anfang 2024 startete die intensive Vorbereitung des Albvereinsaktionstags 2025, der eine
Kooperation der Fachbereiche Jugend und Familie darstellt. Im ganzen Monat Mai (zentrales
Wochenende vom 17.- 18 Mai) haben unsere Ortsgruppen die Mdoglichkeit, eine Aktion fir Familien,
Kinder und Jugendliche anzubieten! Als kostenfreie Werbeartikel gibt es dieses Mal Holzkugeln-
zusammen mit allerlei kugeligen Spiel- und Aktionsideen. Auf unserer Homepage findet man alle
Neuigkeiten, das Anmeldeformular, sowie eine digitale Ubersichtskarte der bisher geplanten
Aktionen!
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Ausblick zur Familienarbeit 2025

Auch 2025 bieten wir ein buntes Veranstaltungs- und Weiterbildungsprogramm an. Natdrlich ist
unsere beliebte Familienfreizeit auf Burg Derneck wieder im Angebot und das erfolgreiche
Familienzeltlager auf dem Eschelhof startet in die zweite Runde. Neu im Programm ist eine
Familienfreizeit in Bad Urach, bei der Wasserfall, Burgruine und Kelten entdeckt werden kénnen. Die
Familien sind auRerdem zur Schnitzwerkstatt im Wald, zur frihlingshaften Wildkrauterwanderung
oder zum Piratentag eingeladen!

Unsere Online- Weiterbildungen bieten wir 2025 fir Mitglieder weiterhin kostenfrei an, neben den
Weiterbildungen zum Thema “Fit fiir die Familiengruppe” sind Online Workshops zum Thema
»,Escape Room“ und Schnitzen im Programm. In Zusammenarbeit mit dem DWV bieten wir aufRerdem
einen ganztagigen Praxislehrgang zum Thema Familienwandern mit dem Motto ,, Zusammen in
Bewegung” an.

Die Familienvertreterversammlungen finden am 15.03.25 (in Bitz) und am 27.09.25 (online) statt.

An unserem Familienstand im Rahmen der Hauptversammlung in Uhingen am 25.05.25 wird es ein
buntes Bastelangebot geben.

Besonderes Highlight wird 2025 der Albvereinsaktionstag sein und wir freuen uns lber jede weitere
Anmeldung!

AulRerdem feiert das Projekt Zukunft sein 10- jahriges Bestehen und die Paddagogischen
Mitarbeiterinnen werden auch weiterhin aktiv und engagiert unsere Ortsgruppen beim Aufbau von
Familiengruppen unterstitzen!

Bei allen Themen freuen wir uns Gber Anregungen und Ideen aus dem Ehrenamt und erwarten auch
2025 wieder viele tolle Erlebnisse mit unserer groRen Albvereinsfamilie!

10 JAHRE =
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Dieser Bericht wurden von den hauptamtlichen Mitarbeitern des Fachbereichs Familie in
Zusammenarbeit mit dem Familienbeirat im Februar 2025 erstellt.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwértern die
mdnnliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsdtzlich fiir alle
Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.

Kontakt:

Schwabischer Albverein e. V.
Fachbereich Familie familien@schwaebischer-albverein.de
HospitalstraBe 21b, 70174 Stuttgart. www.albvereinsfamilie.de
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